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“La formazione dei formatori” 2014 – 2015 
 

 

I corsi sono rivolti a docenti competenti sul versante dell’insegnamento e dell’apprendimento che vogliano 
mettere a frutto l’esperienza maturata nell’ambito della formazione dei formatori. 
 

Laboratorio Formazione ha studiato, elaborato e praticato, in questi ultimi anni, modelli formativi con 
l’uso della distanza e stanziali: abbiamo la necessità di mettere in comune la nostra esperienza 

per costituire gruppi di formatori che si articolino sul territorio. 
 

I corsi vengono erogati a gruppi di 20 docenti (accolti previo invio di un curriculum). 
Si svolgono secondo le modalità di seguito riportate: 
-  Corso A: gli incontri in presenza si svolgono di sabato, dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.30, 
con sede a Milano; 
-  Corso C: si svolge interamente on line. 
 

 Ore in presenza Ore on line Totale ore 

Corso A - I° Livello  
(il corso tratta delle 
problematiche della 

formazione in presenza 
e e-learning). 

18 12 30 ore (1 CFU) 

Corso C - II° Livello 

(il corso approfondisce 
le problematiche della 
formazione in presenza 

e e-learning) e si 
svolge interamente 
on line. 

-- 90 90 ore (3 CFU) 

 

Al termine del corso per formatori il corsista viene accettato come Socio, viene accreditato presso 

l’Associazione e inserito nell’Albo dei formatori LF per la specialità per la quale ha condiviso metodi e 
tecniche diventando collaboratore attivo dell’Associazione stessa. 
 

Corso A - I° Livello 
OBIETTIVI: 

1. Conoscere e saper mettere in atto metodi e tecniche per la formazione in presenza. 

2. Conoscere e saper mettere in atto metodi e tecniche per la formazione e-learning. 
3. Conoscere e utilizzare tecniche di base della ProgrammazioneNeuroLinguistica nella 

formazione dei formatori. 
 

DESTINATARI: docenti esperti di ogni ordine e grado di scuola. 
 

FORMATORE: Patrizia Appari1 
 

COSTO: euro 113 
 
Per chi perfeziona il pagamento entro il 31 agosto 2014 il costo del Corso A – I° Livello è di 
euro 100. 
 
 
 
 

                                                      
1
 I curricoli dei formatori sono reperibili all’indirizzo www.laboratorioformazione.it nella pagina “Albo formatori”. 

http://www.laboratorioformazione.it/
http://www.laboratorioformazione.it/
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1° incontro 

Orario 9.30 – 13.00 
Metodi e strumenti per la formazione in presenza 
 

Orario 14.00 – 16.30 
Metodi e strumenti per la formazione in presenza 
 

 
 
 
Che cosa significa fare il formatore 
 
 
Le abilità del formatore: attività pratiche 

Metodi e strumenti per la formazione in presenza 
On line - 4 ore 

Esercitazioni on line: le tecniche didattiche: dalla lezione al lavoro di gruppo 
Approfondimenti 

2° incontro 

Orario 9.30 – 13.00 
Metodi e strumenti per la formazione e-learning  
 
Orario 14.00 – 16.30 
Metodi e strumenti per la formazione e-learning 
 

 
 
 
E-learning formale e informale 
 
 
 
E-tutor, quale tutor? 

 

Metodi e strumenti per la formazione e-learning 
On line - 4 ore 
 

Esercitazioni on line: simulazione di uso di un sistema e-learning 
Approfondimenti 

3° incontro 

Orario 9.30 – 13.00 
ProgrammazioneNeuroLinguistica e formazione 
 

Orario 14.00 – 16.30 
ProgrammazioneNeuroLinguistica e formazione 
 
 

 
 
 
Modellamento, rispecchiamento, posizioni percettive 
Attività pratiche 
 
I sistemi rappresentazionali 
Attività pratiche 

ProgrammazioneNeuroLinguistica e formazione 
On line - 4 ore 

Esercitazione on line: usare la visualizzazione e l’immaginazione 
Approfondimenti 
 

In presenza ore 18 – On line ore 12  - Totale ore: 30 
 

DATE2: 
 

 Orari incontri in presenza 
sede Milano 

Ore Corso A - “Formazione 
dei formatori”  

I° Livello 

Novembre 2014 9.30 – 13.00, 14.00 – 16,30 6 I° incontro 

Dicembre 2014 9.30 – 13.00, 14.00 – 16,30 6 II° incontro 

Gennaio 2015 9.30 – 13.00, 14.00 – 16,30 6 III° incontro 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                      
2
 Le date precise e la sede del corso saranno comunicati ad iscrizioni concluse. 

http://www.laboratorioformazione.it/
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Corso C - II° Livello on line 
 

OBIETTIVI: 
4. Approfondire e sperimentare metodi e tecniche per la formazione in presenza. 
5. Approfondire e sperimentare metodi e tecniche per la formazione e-learning. 
6. Conoscere e saper usare tecniche e strumenti di comunicazione, di cooperative learning, di PNL 

nella formazione con gli adulti. 
7. Saper monitorare e valutare processi e prodotti della formazione in presenza e e-learning. 

 

DESTINATARI: docenti esperti di ogni ordine e grado di scuola. 
 

TUTOR: Patrizia Appari3 
 

COSTO:  

Euro 305  
 

Per chi perfeziona il pagamento entro il 31 agosto 2014 il costo del Corso C – II° Livello on 

line è di euro 270. 
 

Ciascuno dei quattro percorsi è strutturato in 22,30 ore: 10 di studio individuale, approfondimenti e 
verifiche; 12,30 di attività on line nel laboratorio di apprendimento, dove, secondo il modello e-learning 
studiato da Laboratorio Formazione4, il corsista svolge, in collaborazione con gli iscritti allo stesso 
laboratorio, attività on line. 
 

 Studio individuale, approfondimenti, verifiche. Attività on line nel laboratorio di 
apprendimento 

Modulo 1 
Metodi e 
strumenti per la 
formazione in 
presenza 

Il formatore: coach, trainer, mentore, sponsor. 
Le abilità del formatore: guardare, sentire, ascoltare, comunicare.  
Le tecniche didattiche: dalla lezione al lavoro di gruppo. 
La formazione nella scuola italiana. 
 
 

Sperimentare strumenti di osservazione 
e tecniche di simulazione; studi di caso. 

Modulo 2 
Metodi e 
strumenti per la 
formazione a 
distanza 

E-learning formale, e-learning informale, tutoring; apprendere ai 
tempi del Web 2.0: ambiti di applicazione, strumenti tecnici, 
modelli didattici. 
 

Esperienze di e-tutoring.  
La piattaforma ATutor. 

Modulo 3 
La relazione 
comunicativa e 
le  dinamiche di 
gruppo 

La comunicazione: stili comunicativi, la competenza comunicativa. 
La cooperazione:  collaborazione tra adulti: fattori ostacolanti e 
fattori facilitanti; strutturazione della cooperazione all’interno del 
gruppo: metodologia. 

Sviluppare le proprie risorse personali. 
Strutturare la collaborazione in rete. 
 

Modulo 4 
Valutare i 
processi 
formativi 
La PNL nella 
formazione 

Valutare la formazione: gradimento, apprendimento, competenze, 
risultati. 
L’autovalutazione del formatore.  
La valutazione: modelli e strumenti.  
PNL: il comportamento non verbale, VAGOK, i sistemi 
rappresentazionali, i meta programmi. 
Le tecniche della PNL: calibrazione, ricalco, guida, modellamento, 
ancoraggio. 

. Esperienze di ricalco, guida, 
modellamento. 
 

 Totale ore 40  Totale ore 50  

                                                      
3
 I curricoli dei formatori sono reperibili all’indirizzo www.laboratorioformazione.it nella pagina “Albo formatori”. 

4
 Per approfondire la struttura del modello consultare www.laboratorioformazione.it nella pagina “E-learning”. 

http://www.laboratorioformazione.it/
http://www.laboratorioformazione.it/
http://www.laboratorioformazione.it/
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 Tempi di erogazione Ore Corso C - “Formazione 

dei formatori”  
II° Livello 

Modulo 1 1 Novembre 2014 - 30 Novembre 

2014 

22,30  

Modulo 2 1 Dicembre 2014 – 15 Gennaio 2015 22,30  

Modulo 3 16 Gennaio 2015 –  15 Febbraio 2015 22,30  

Modulo 4 16 Febbraio 2015 – 15 Marzo 2015 22,30  

 

ISCRIZIONE: 

 
per questioni organizzative si prega di comunicare la propria intenzione di partecipazione, il livello del 
corso al quale ci si intende iscrivere a direttore@laboratorioformazione.it, spedendo un curricolo in 
formato europeo, entro il 31 agosto 2014 per coloro che vorranno usufruire dello sconto, entro il 30 
settembre 2014 per coloro che non avranno usufruito della scadenza del 31 luglio. 

 

 
Dopo avere ricevuto una formale mail di accettazione da parte della direzione dell’associazione spedire a 
direttore@laboratorioformazione.it: 
- modulo d’iscrizione (scaricabile dal sito www.laboratorioformazione.it); 

- copia dell’avvenuto pagamento (coordinate bancarie per versamento:  
  IT 94 V 05048 33030 000000011272 - intestato a Laboratorio Formazione). 

 
 
Ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione ai sensi delle DM 177/2000 e DM 
90/2003 che certifica le ore di svolgimento del corso e i crediti formativi acquisiti. 

http://www.laboratorioformazione.it/
mailto:direttore@laboratorioformazione.it
mailto:direttore@laboratorioformazione.it
http://www.laboratorioformazione.it/

